A
ouwl ,,PATKO MUTPOBUR" - LLUKONCKW OB0P

Aen.6bpoj: 1-324

Aatym: 5.6.2017. roguHe
Bbeorpaa, OMnaanHcknx 6puraga 58

Ha ocroBy wiana 15. cras 4. 3akoHa 0 Ge36eHOCTH U 3/paBJby Ha paxy (,,CyxOeHn riIacHuK
PC”, 6p.101/05,91/15,109/16), IIxoncku onbop OIII ,, PATKO MUTPOBUR* u3 beorpanma-
Hogor beorpaza , yn.Omnanunckux 6purazga 6p.58, Ha ceiHumM oapkaHoj nana 5.6.2017. Tomume
JIOHEO je:

IHPABHUJJHHUK
0 HAaYWHY NpY’Kama IpBe MOMONM, BPCTH CpEACTaBa H OIpeMe KOjH MOpajy GuTH o6e36ehenu Ha
palHOM MECTY, HAYMHY M POKOBHMA OCIOCO0JbaBam-a 3alloCIICHUX 3a MpyKame IpBe momohn

Yman 1.

OBHM MpPaBHIHAKOM MPOINCYjy Ce HAYHH NpYXarma IpBe MOMOlH, BpeTe CpeJicTaBa M OmpeMe
KOji Mopajy OuTu o6e30eljeHH Ha pajgHOM MECTY, HAYHH H POKOBH OCMOCOGJHABAIbA 3AIIOCIEHHX 33
Ipy>Kamke NpBe noMohwu.

Unan 2.

[locnonasan je nyxaH ma oGe3Gemu Tpykame HpBe MOMOhH, 1@ ocmocodn onrosapajyhu 6poj
3aMOCIICHUX 32 MpYXame HpBe moMohu u 00e36eny cpeicTBa U ONpeMy 3a TIPYXKame IpBe MOMOhH
y3umajyhn y o03HMp IIpOLemeHe DPH3HKe, TEXHOJNOMKH IIpoliec, OpraHu3anyjy, OpUpoay H 00HM
Ipoleca paia, 6poj 3aroCIeHuX KOjH YIeCTBYjy y MPOLECY pana, 6poj paJHuX CMeHa, Opoj JTOoKaIHjCKU
O[IBOjEHHX je/IMHHIIA, YIECTATOCT IOBPE/Ia Ha Pajly U YAa/beHOCT 10 Haj6IIiKe MeUITHECKE TOMONH.

Ipyxare mpse momohiu Mopa GUTH OPraHH30BaHO Ha HAYMH 1@ je TIpBa oMol JOCTYIIHA CBAKOM
3aI0C/ICHOM TOKOM PAJJHOT BpEMEHA, y CBUM CMEHaMa 1 Ha CBHM JIOKallfjaMa.

Ynan 3.

Ilo3uBarbe MeTMIMHCKE TOMONH HHE Ha KOjU HAYMH HE CME J]a YTHYE Ha OJLIArame [IpyXamba MpBe
nomohu.

IIpBa momoh mpyxa ce mospeliennma u Hario obonenuma Ha pazmy y CKJIa[ly ca CaBpEeMEHHM
MeTOlama Ipyamba mpBe momMohu.

[IpyxameM npBe momohm Mopa ma ce, 6e3 ommarama, 00e30eNd OTKIABAILE HelocpenHe
OTIACHOCTH IO )KMBOT U 3/1paBJbe MOBpeheHOT UK HArI0 000JIeIIOorT.

IIpyxame npse momohu obesbeljyje ce carnacHo YmyreTBy u IIOCTYTIIIHMA 3a MpY)XKamke IPBE
nomohu (IIpusor 1) koju je ofmTamMnan y3 0Baj IPABHITHUK H YHHHU HETOB CACTABHH JIE0.

Ynan 4.
3a mpyxare npse noMohinr Mopajy GUTH OCIOCOGILEHH PYKOBOAHMOLM, KA0 U HajMame 2% ox
YKYTHOT 6poja M3BpILIAIALA Y JeIIHO] Pa/IHOj CMEHH MM JIOKALW]CKH OJIBOJEHO] jeMHHIIH, 32 OCHOBHO
MM HAIIPEIHO 0CIIOCo0 baBatbe 3a IPYKake pBe OMONH y 3aBHCHOCTH O] IIPOLIEHEHIX pH3uKa.
Hocnomasar je nyxan na o6e30enu fa 3a CBaKy pajHy CMeHY I JIOKALK]CKH OJBOjEHY jEeIUHHUILY
Oylne TpHUCyTaH HajMambe jelaH 3allOCICHH KOjH UMa 3aBPIICHO OCHOBHO OCIIOCOG/baBAIbe 3a OpyXame
IIpBe nomohu.
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[Tocmomasair je my>xaH mga obe3benu ma mpH paay Ha pagHOM MecTy ca nmoBehanum pusukom Oyre
MPHCYTaH HajMame jellaH 3aIlOCIIeHHU ca 3aBPIICHUM HalpeJHUM OCIOCcO0JhbaBamkeM 3a MpYyXKame IIpBe
nmomohu.

-

[ocnomasarr omtydyje o 6pojy 3amociaeHux Koju he 3aBpmuTH ocniocoOsbaBaibe H KOju he Outh
3aqyKeHH 3a MpYyXame IMpBe NMOoMOhHM, a Ha OCHOBY IpOIlEHE HHXOBE CIOCOOHOCTH 3a H3BOhEIbE
MOCTYIIaKa MpyXama IpBe noMohu, a HapounuTo 00yxBaheHNX HAPETHAM OCIIOCOOIHABALEM.

Unan 5.
IMocnmogasar je gy»kaH Oa CBE 3allOCICHE YIIO3HA KOjH 3allOCICHU CY oApeljeHH U oCcImocobbeHn
3a MpyXxame IIpBe MOMONH.
Ynan 6.
Cpencrea u ompema 3a HpyXame IpBe MoMohu Mopajy a ce Hamase ¥ Aa Oyny AOCTYIHA Ha
CBMM MECTHMa IJi€ YCIOBH pasia TO 3aXTeBajy U 00elexeHa y CKIay ca IPOIUCUMA.
ITocnomasan je myxan na o6e3beau 3uUIHH opMaprli HIIM MPEHOCHBY TOpOy 3a IIPYXKame IpBE
nomMoh y paTHUM IIPOCTOPHjaMa i MPOCTOPHMa HAMEH-SHUM 32 pajl Ha OTBOPEHOM.
Jeman opmapuh mnu npeHocuBa Topba 3a mHpykame pBe momohu moBosbHH cy g0 20
3anocienux, on 20 no 100 sanocnennx u nake Ha cBakux 100 3amocieHux, joir mo jenan opMapuh uim
MpeHoCHBa Topoa.

Uian 7.

V 3umHoM opMapuhy MM IIPEHOCHBOj TOpOU 3a IpyXKame NpBe MOMOhHM MOpajy ce HalIa3hTH
caMo CpeZICTBa U OllpeMa Koja Cy 3a TO HaMEeFheHa, a HApOYHTO:

1) cTepuina KoMIIpeca o rase — nojeauHauHo makosame 10 x 10 cm (5 xom.);

2) crepuinHarasa no 1/4 m — nojenunayno naxkosame 80 x 25 cm (5 koM. );

3) crepuiHaraza o 1/2 m — nojenuragHo makoBame 80 x 50 cm (5 xoMm.);

" 4) crepunHarasa no 1 m — nojenuaavno nakoBame 80 x 100 cm (5 koMm.);

5) xanmko 3aBoj 10 cmx 5 m (5 xom.);

6) xanuko 3aBoj § cm x Sm (5 xoMm.);

7) nembuBY QuiacTep Ha KOTYpy 2,5 cm X S m (2 KoM.);

8) nempuBH Quactep ca jactyunhem (1 kytuja);

9) Tpoyrna mapama BesimuuHe 100 x 100 x 140 cm (5 xoMm.);

10) urna curypuuna (5 xom.);

11) makaze ca 3a0656eHUM BpxoM (1 koM. );

" 12) pykaBuIe 3a jeqHOKpaTHY ynoTpeby, nap (5 KoM.);

13) namyuna Bata, 100 g (2 xom.);

14) HEjOOHO aHTHUCENITHYIKO CpeAcTBO 3a Koy, 100 ml (1 xom.);

15) cenudukanuja canpxaja (1 kom.).

ITopen cpencrasa U ompeMe y 3WIHOM OpMapHily MM IPEHOCHBOj TOPOM Mopa ce HajasdTH H
VYIyTCTBO M MOCTYINHM 3a npyxame npse nomohm (Ilpumor 1), a mctH Mopajy OHUTH HCTakKHYTH Y
IIPOCTOpHjaMa IOCI0IaBLA Ha BUIHOM H JIAKO YOUBHBOM MECTY.

Ynaxg 8.

[Tocnonasan je myskaH Ja cpeicTBa U OIpeMy 3a IpYyXKame IpBe MOMOLH OfpXkaBa y ypeaHOM
CTamy W Jla YTpOIeHA CPENCTBA H ONpPEMY 3a INpyXKame IpBe NOMOLM M3 3WAHOT opMapuha HiH
npeHocuBe TopOe U3 WiaHa §. OBOT IpaBHIIHUKA AOIIYHH OJMaXx.

Yirau 9.

3upau opMapuh Mopa na Oyae CMEIITeH Ha J1ako JOCTYIHOM MECTY, KOME j€ MPUCTYI MO3HAT U
oMoryheHn cBakoMm 3amocyieHoM. Ha cnospammoj cTpaHu opmapuha Mopa Aa ce Halasd 3HaK LPBEHOT
KpcTa.



Ha sunaom opmapuhy Mopa na Gyzne o3HadeHa:
1) agpeca u 6poj Temedona HajOIMKe CIyxkOe XHTHE TOMORH 3IPaBCTBEHE YCTAHOBE;

2) anpeca u Opoj TenedoHa 31paBCTBeHe ycTaHOBE Koja IpysKa Crienu(pHHe yeayre 3a MojeauHe.
noBpeze (Hip. Llentap 3a Tposamsa, LleHTap 3a onekoTune uTx.);
3) 6pojeBu Tenedona HajOMMIKE MONULUjCKE CTAHKIE H BATPOTACHE cinyxOe;
4) GpojeBn TeneoHa M HMEHa 3aroCieHHX OApeleHHX W OCHOCOBIHLEHHX 34 IpyXXame IpBe
nomohu.

Ynan 10.
3unun opmapuh 3a IpyXare pse oMohu Moske GHTH 3aKJbyJaH.
AKO 10c/I01aBal OJUTy4H Ja 3HIHH opMapuh Gy/e 3aKibydaH, Ay)KaH je Jla cBe 3amocieHe yrnosHa
[IIe CC HaJlash KJbyd H PE3CpBHH KJbYd OJ 3uIHOTr opmapuhia 3a mpyxame mpse momohn. Kby Mopa
OuTH IOCTynaH y cBHM (hasama mporeca paja.

Wran 11.
IIpBy momoh mnoBpehieHoM wWiam Harmo oGomernom, IpyXa 3alOCICHM KOjU HMa 3aBpIUEHO
0Ccro0JpaBame 3a MPyKambe IpBe MOMONQH.
3a cBaKy HoBpely WJIH Hario Hactamy GojecT HOTPeOHO je Ia ce I030Be W 3alOCiIeHH Ca
3aBPIIECHAM HaPEAHHM OCIIOCO0 baBabeM 3a IIPYIKakhe PBe IOMONH.
3aIoCieHd Ha paJHuM MecTUMa ca roBehanum PHU3HUKOM y TOKY ocnocobpaBama 3a 6e3beman u
3[paB pax MOpajy OUTH OCIIOCOOJBEHH JIa caMi ceOn MIOMOTHY, YKOJIMKO UM CTaibe TO JI03BOJHABA.

Unan 12.

OcriocoGrbaBarme 3amocneHnx o0yxBaTa TEOPHjCKH H IPAKTHYHH €0 U MOpa ce MPHIarOJUTH
MPONCIHEHUM PUSHIIEMA Ha PajHOM MECTY M CIPOBOAH ce npema [Iporpamy ocroco6ibaBarma 13 mpse
momohu (Ilpunor 2), a campkiHa mporpamMa Mopa 1a 0GyXBaTH OCHOBHO OCIIOCOGILABAMmE 13 IIpBe
IOMONY 3a CBA paJlHa MECTA Y PAJIHOj OKOJIMHE U HANIPELHO OCIIOCOOHABARLE H3 IIpBe IOMOhH 3a panHa
MecCTa ca IoBehaHUM PU3HKOM.

Ocnoco0sbaBamse 3aI0CIeHNX U3 IPBE OMORM BPIIHU e CBAKHX TET FOIUHA.

IIporpam ocnoco6baBama u3 mpse nomohu (IIpuor 2) ommrammnan j€ y3 OBaj MpaBHJIHHK H
YMHHU BETOB CACTABHH JIEO.

Unan 13.
OcriocoGbaBarbe 3aloCeHnX U3 MpyXamba NpBe MoMohu mpema olpendaMa OBOT MPABHIHHUKA
Mopa ce 00aBHTH Y POKY OJf IB€ TOJIMHE OJ aHa CTYIaiha Ha CHATY OBOT IIPaBUITHUKA.
Obasese ocrniocobpaBarma 13 IpBe noMohu ocno6ohenn cy 3IPaBCTBEHU PaTHULIH.
3anocyenu koju cy 3aBpLIMIN 00yKy U3 IpBe HoMohH U JuIa KOja Cy IMOJIOXKUIIA HCTIHT U3 TIPBe
noMohiu y cknajy ca JpyruM IpomucuMa ocoboljeHH ¢y 06aBe3e OCHOBHOT OCIIOCOG/EABAA 13 IIpBe
1IoMohH 10 HCTeKa poKa OJ IIET FOAHMHA.

Unan 14.
Ilocnonasuu koju Cy, Hpe CTymama Ha CHAary OBOT NpaBUIHKKE, 00e30emunu kopuimheme
CpencTaBa i OIpeMe 3a MpyKare IpBe IOMONH My)KHH Cy Ja CBOj€ MOCIOBAke YCKIaze ca ozxpenbama
OBOT IpaBHIIHKKA y POKY OJf IBe TOAHHE OJf IaHa CTYyIamba Ha CHAr'y OBOT IIPaBHIIHUKA.

YUmag 15.
JlaHOM moYeTKa IIPUMeHe OBOT IPaBUITHAKA npectaje fa Baxu [IpaBHIHHK 0 OIIPEMH H TIOCTYIIKY

3a IpykKame MpBe NOMONM M OpraHW30Bamy CIyk0e clacaBama y Clydajy He3rone Ha pany
(,»Cityx6enu muct COPJ”, 6poj 21/71). .




Ynag 16.

Ogaj IIpaBrIIHKK CTyma Ha CHary OCMOT JaHa OX J1aHa o0jaB/bHBam-a Ha oriacHo] Tabuu LlIKorne.

IIPENCENTHHAEK

.m\ OI' O1BO
gn Kernko baouh




IIpunor 1.
YIIVYTCTBO U ITOCTVIILU 3A ITIPYXKAKE IIPBE [TOMORU

1. YoyrcTBo 0 HauMHY HpyXama IpBe moMohu

Y cmy4ajy Hecpehe u moBpele Ha pamy HOTpPeOHO je MMATH jacaH ILTaH Kopaka Koje here
MIpeIy3eTH:

1) CauyBajTe mpubpanoct

YKOJIHKO CTe jako y3HEMHPEHH, IOTPeGHO je 1a 3acTaHeTe Ha TPeHYTaK. Ycnopure u ymupure
AMCae U CETHTE Ce MOCTYIaKa KOje je IOTPeOHO IPHMEHHUTH.

2) Ilpouenute na iu je Mecto Hecpehe 6e36emHO U OTKIIOHHTE nocrojehe omacHocTn

YTBpAuTE 1@ MM IOCTOjH OMNACHOCT KOja MOMKE YTPO3HTH BAac WM OCTAlle IIPUCYTHE HA MECTY
Hecpehie (MeXaHHYKA ONACHOCT, M3JTHBAKE ONACHE TEYHOCTH WM HCIYLITAIGE Taca, ONACHOCT OX
CKCIIONO3H]€, MOXKapa, pyllerka, 3aTpIaBamba, OJ] ONacHOT IejCTBa €JICKTPHYHE CTPYje U CII.). YKOIHUKO
je moTpeOHO 00aBecTUTE CIENHjaIH30BaHe CIIYXKOe Jla OTKIOHE H3BOP OMACHOCTH. AHraxyjre Hekora
OJl IPUCYTHUX J1a BAM Yy TOME IIOMOTHE.

3) Ilpouenute na i je HEKOMe O30HJBHO YIPOJKEH YKHUBOT

3a cBakor nospelheHor yTBpauTe:

(1) da mm je cBecran?

(2) Ma mu My je mucajHu YT IPOXOHaH?

(3) Ja nmu gume?

(4) Ma nu BUIUBMBO jako KpBapu?

(5) Ma mu cme na ce nomepa?

4) IlpyxuTe HEONXOAHE Mepe IpBe MOMONHM HajyrpoKeHHjuMa
XuTHO IpyXame noMmohu moTpebHo je ko1 0coba ca CpIaHuM 3acTojeM, ocoba Ge3 cBecTH, 0coba
KOjHMa je YIpOXeHO JHUcame U ocobama Koje jako KpBape.

5) ObaBecture HaunexxHe XHTHE Ciyx0e (CIyxkOy XHTHE MEIUIHHCKE MOMONHM, MOJIHIH]Y)
IIITa TpeGa 1a CAOMIITHTE XUTHO] CIIy)KOH:

(1) Ko 30Be (mpencraButu ce), oJaKiie 30BeTe U ca Kor 6poja TenedoHa;

(2) I'me ce mecpeha moroauia (IaTi UITO MPEU3HHE]Y JIOKALH]Y);

(3) Lta ce necuno (ma mu uma nospeljeHNX, Na I IPETH HEKa OMAacHOCT oJ] H30Hjama Io>xapa
UJH JIp.);

(4) Konuko nMa moBpeleHHX JIMIA H 1a JIH je HEKO y )KHBOTHO] OIIACHOCTH.

6) Octanute y3 noBpeheHe u OGpUHHTE O BHMa O A0JACKA XHTHHX CIIY)KOH.
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2. OCHOBHH TNOCTYNIHU IIpyXama IpBe MOMOhHU

2.1. Iloctymak ca ocobom 6Ge3 cBecTH -

1. Ilokymajre ma yCHmOCTaBHTE KOHTAaKT ca
noBpeheHuM.

OOparuTe ce rmacHo U Pa3roBETHO:

- Jlamu cre 1o6po?

- Jla mu me gyjete?

- OrtBopure oun!

2. AKo ocoba He pearyje, OTBOpHTE joOj IHCAjHH
OyT.

W3Benute To Ha cienchu Haumy:

- NPUTHCHUTE YEJIO JUTAHOM jedHE PYKE H

- momWrHMTE BpX 6paje ca nBa pcra Apyre
pyke.

3. IlpoBepute na mu ocoba auime. [Ipubnmkure ce
JIUITY XXPTBE, 3aTHM:

- I0CMAaTpajTe MMOKpeTe IPYAHOT KOIIa,

- CIylIajTe TUCajHH IIyM,

- OCeTHTE JlaX Ha CBOM 00Opa3y.

4. Axo ocoba pguire, MOCTaBUTE je y OOUYHH
I10J102K3j 32 OOPaBaK.

Ilo3oBuTe ciyx0y XuTHE MoMohHu.

OGe3benute na OucajHd myT Oyme NpPOXOMaH U
CTaJIHO IIPaTUTE TUCAHE KPTBE.

IToxymajte fa yIBpauTe y3pOoK OECBECHOT CTamba.




2.2. Tlocrymak ca oco6oM 6e3 CBECTH U [HCarmba — Mepe 0KHBJbAaBAHA

1. Axo je ocoba 6e3 cBecTH M [OHCama, OIMax
obaBecTUTE CIIY)XOy XHUTHE MOMOhM M 3alOYHUTE
Mepe O’KUBJbaBarba (KapauomyIMOHaTHE
peaHuMaIyje).

2. Wsppmmre 30 npuTHCaKa Ha TPYIHH KOII XPTBE

- IlocraBure pyke Ha cpenuHy TPyIHOT KOIUA
TaKko 1a JUIaH jeJHE PyKe CTOjH MPEKO APYror
BallleT JUIaHa U J1a BaM pyKe Oyay ompyKeHe y
JaKTYy,

- Msppmmre 30 mnpuTHCaka Ha TpYJHHM KOII
IOTUCKYjyhu ra 3a 5-6 cm, Gpsusom 100 1o
120 y MunyTH.

3. Jlajre nBa ygaxa *pTBH BELITAYKHM JHCAHEM
- 3aTBOpHUTE IPCTUMA HOC JKPTBE,

- Ilpucnonmre cBOja ycTa HpeKO ycTa JKPTBE H
yAyBajTE jenaH CBOj HOpMaiaH ynax. IIparure
Jia 1A ce TIpH TOMe IIOJIVKE IPYIHHU KOIIl KPTBE,

- CauekajTe fJa ce TpPyOHH KOII CIOYCTH H
IIOHOBUTE yyBaBame.

4. HacraBuTe mocTymak OXHBJbaBama 10 HojacKa
XHUTHE CITyx)0e

- ITlonasspajre nuxinyc 30 mpuTHCaka HA IPYAHH
KOII U 2 y1yBaBama ,,ycTa Ha ycTa”.

YKOnMKO HE MOXeTe MJIH HE JKeIuTe Ja Jajere
BEIITAYKO IHCaEe, OHJA BPIIUTE caMO Macaxy cplia
PUTMHUYHMM IPUTUCHUMA Ha TIPYNHH KOII JKPTBE
6p3unom ox 100 mo 120 y MUHYTH.

30:2




2.3. 3aycTaBipame KpBapema

1. Axo ocoba jako KpBapd yIHHHTE
cienehe:

- IIOMO3HTE jOj Jia JIeTHe,

- HU3BpIIUTE IUPEKTaH MNPHTHCAK Ha
paHy, NpeKo Trase y B3allTHTHHM
pyKaBHIIaMa.

2. IlocTaBUTE KOMIIPECHBHH 3aBOj

(y najeM TeKCTy YIyTCTBAa IIOTJIENaTH
HauuH IIOCTaBJbakhA KOMIIPECHBHOT
3aB0ja).

3. IlocraBure o0coby y  monoXaj
ayroTrpascdysuje.

Haxon Tora;:

- KOHTPOJMUIUTE Ja JIM KPB Ipoluja
3aBOj Tj. Ja JH je KpBapeme|
3ayCTaBJBEHO,

- TpOBEpUTE Ja U je YyrpokeHa
LHUpKyJanuja UCIION MecTa
IIpeBHjama,

- IIpaTUTe [HUCale U IYyJC moBpeheHe
ocobe.




2.4, KoMnpecHBHH 3aB0j

Kowmnpecusru 3aBoj ce KopucTH y pBoj moMoh 3a 3aycTaBibame JaKuX KpBaperba.

ITocraBuhere ra va cnenehu HayuH:

1. IIpeko paHe MOCTaBUTE CTEPUIIHY rasy.

2. Tlpexo rase MOCTAaBHTE Hepa3BHjeHY POIHY 3aBoja
Ta9HO HM3HAl MeCTa KpBapema (3aBOj WM JPYTH
onrosapajyhu Marepujan).

3. JloBo/bHO mpHTHCKajyhM IIOCTaBIBEHH 3aB0j,
IIpEBH]TE paHy.

OBaKo MOCTaBJbEH 3aBOj IUPEKTHO BPIIH IIPHUTHCAK
Ha MoBpeleHH KPBHH Cyl y paHu, ma he Kppapeme
OWUTH 32yCTaBILEHO.

AKO KpB IIpo0Hj€ CBE CII0jeBe KOMIIPECHBHOT 3aB0jd U
T0jaBU Ce Ha MOBPUIMHH, IPUTHCAK CE& MOXKE I10ja4aTH
JOII jeTHUM 3aBOjEM.

Huje npenopy4/suBo 1a KOMIIPECUBHH 3aB0j CTOjH AyKe Bpeme (ONTHMAITHO je 2 110 3 cata).

Kommpecnsuu 3aBoj ce HuKana He mocTaBiba Ha Bpar!



2.5. 3aycTaBipame KpBapema 13 Hoca

1. Ilomo3ure ocobu ma 3aysme cenehu
OJI0XKaj ca IJIaBOM JIaKO HarHyTOM
IIpeMa Harpes.
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2. Penute joj na mpUTHCHE HO3IpPBE ca 1Ba
npcTa.

3. VYmoyrure je ma nuie Ha ycTa, Ja He
Kallbe, HE MIMpPYE U He yTa KpPB.

4. JlajTe joj 4MCTYy MapaMUIy HJIH CIMYaH
MaTtepujal 1a ce 6puiie.

Kpsapeme u3 Hoca 6u Tpebaro na mpecrade 3a 10-Tak MEHYTa. AKO KpBapeme Tpaje myxe oz 30
MHHYTa, Tpeba 06e36e1UTH TPaHCTIOPT TIOBPElEHOT y 3APaBCTBEHY YCTAHOBY Y NOJI0XKajy Y KOMe My je
IpyXaHa IoMoR.

2.6. Iloctymak kon TpoBama

OtpoBu cy MaTepHje KOje CBOjHM CacTaBOM HIH KOJHYHHOM YHETOM Y OPraHH3aM IOBOJE JIO
nopemehaja rpahe u ¢pyHknuje TkuBa U opraHa. OTPOB ce MOKe YHETH Y OpraHH3am IIyTeM OpraHa 3a
Bapeme, PEKO IUCAJHUX IIyTeBa H IPEKO KOXKE U CIIY30KOXKE.

Omre Mepe npBe moMohu Ko TpoBama:

1) Hnenrnduxosatu oTpoB (NpeMa OPHIHHANHOM MAKOBaEby, H3TIELY, MHpPHCY OTpPOBHE
MaTepHje I Ha4HHY OHaIlaka OTPOBAHE 0co0e).

2) IlpekuHyTH KOHTaKT OTPOBa Ca OPraHM3MOM.

3) OGasecturtu oarosapajyhy XutHy ciyxoy.

4) Ilpuvennty crienuduaHe Mepe IpBe HOMONH IpemMa HHCTPYKIIHjaMa 3a JaTy BpPCTY OTpOBa.

5) Ilpatutu cBecT M nHcame OTpoBaHEe 0cobe. Y Cilydajy IOrOpIIaEma CTamba (rybutak cBecTH,
IpECTaHaK Aucarmba) IPUMEHUTH OAroBapajyhe Mepe npse momohu.

Iloctymak npBe mOMOhH KO TPOBama y 3aBUCHOCTH OJf HAYMHA YHOCA OTPOBA;

1) Axo je y nutamy yHOC OTpOBa Ha yCTa, YIIYTHO je W3a3BaTH mospahame ko OTpOBaHe ocobe
OCHM aKO €y y MuTamy KoposuBHe Marepuje. [loctymak moHaspatH 1o noGujama GHCTPOT campkaja
6e3 mupuca. Ha xpajy pasmyrutn 30 rpama akTHBHOT yIiba y Yalld BOIE M JATH yHecpeheHoM 1a
monyje. Hamomena: He cmere m3asuBatm mospahame kox neme mialie ox 5 rommma, ocoba ca
MeHTaIHuM mopemehajeM, ocoba ca mopemehajeM cBecTH, Ka0 U KO CTarba IIOKA.

2) Axo je orpoB yHeT WHXamanujoM (yaucameMm) IpBa IOMOR MmoapasymeBa ma ce OTpOBaHa
ocoba HajXHTHHje H3BEIE WM H3HECE Ha YHCT BasAyX. OBpaTHTH NaXmy [a JIM y yeTHMA HMa CTpaHo
TeNo (caapkaj) ¥ OACTPAHHUTH Ta. [TaxIBHBO IPATUTH AUCAbE.

3) AKo je y nuTamy KOHTaMUHALHja KOXe, YKIOHHTH ofehy ca KOHTaMHMHHPAHOT JIea U KOXY
obmmHO menupaty Tekyhom BonoM. He mpuMemuBAaTH XeMHjcKe aHTHIOTE M JOOpO NA3WTH 1a He
KOHTaMHHHparte cebe.

4) Axo je y nuTamy KOHTAMHHALHja OUYMjy Pa3[BOjHTH OYHE KAIKE U UCIIMpATH O4YH Oyarum
MIIa30M TeKyhie Bozie y Tpajamy ox 15-30 MunyTa. 3a6pareHo je CTaBIbaTH XeMHjCKe aHTHIOTE y oun!
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Kana obaBemrraBate XuTHy moMoh, BaXHO je 3HATH Ja MM CE€ Taja MOpA IPEHETH LITO BHIIE
uH(popMalKkja 0 OTPOBY, Na O MOINIM Ja ce HPHUIpEMe 3a OAroBapajyhy mTepseHnnjy! bumo 6u
KOPHUCHO IIpeHeTH cienehe nHpopMmaliuje:

1) dusuuko cTame OTpOBa — rac, TCYHOCT, YUBPCTA CYIICTAHIIA;
2) MHpUC OTPOBa;

3) 3amtuhenn Ha3uB OTPOBA,

4) nexnapucana HaMeHa OTPOBa;

5) IPOYMTATH JEJI0OBE HIIH [IE0 CACTaB OTPOBA C ETHKETE,

6) ynosopeme 0 TOMe Jia JIH je OTPOB 3anajbUB HWIH He.
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3. YmyrcTBo 3a KopHIIheme cpeficTaBa U OIpeMe 3a Ipyxkame MpBe rmomMohn
1) Crepunna rasa ciyxu 3a NOKpUBame HoBpmiuHe pane. [Ipu kopuihemy crepuide rase He
CMeTe ONMPHBATH OHAj €0 ra3e KOjH Ce HEMOCPENHO CTaBba Ha paHy. DuKcHpame rasze ce BpUIA
3aBOJHOM TPAaKOM KaJIHKO 3aBOja MJIH TpoyrioM MapamoM. IIpu kopuiuhery crepuine rase, onabepute
OHY BEJIMYMHY KOja MOXe€ Ja o0yXBaTH HOBPIIMHY PaHEe y IEJNHHH. 3a MOKPUBAH-E€ PaHa KOje BHIIE
KpBape, KOPHCTHTE CTEPUIIHY rasy ox vz U 1 m, jep oHa MMa BHIIE ClIojeBa U HMMa mobpa ymujajyha
CBOjCTBaA.
2) Kanmnko 3aBoj cmajna y HECTEPHJIHH 3aBOjHH MaTepUjall M CIIyXH 338 (UKCHpPAmbe MaTepHjana
KOJUM je IOKPHBEHA paHa, 3a KOHTPOJy KpBapema (KOMIPECHBHH 3aBOj) WIM 33 MMOOMIH3AIH}Y

nospeleror gena tena. Ilpu ymoTpe6u 3aBoja, u3abepuTe OHy IIMPHHY 3aBOja KOja OArOBapa ey
Tena KOj! JKeJIUTe Ja MpeBHjeTe.

Ynorpeba cTepunse rasze Ynotpeba KaIuKo 3aBoja

~ 3) Tpoyrna mapama ciyxH 3a (HKCALHjy MaTepujaia KOjuM ce MPeKpHBa paHa. Hajmoronuuja
je 3a Op30 IpeBHjare MOBpena IIOTNABUHE, IIaKe, CTONANa WIH KojeHa. Tpoyrma mapama ce Takole
KOPHCTH Kao0 CpelICTBO 32 MMOOH/IM3anHjy nospeheror nena tena. Tpoyrna Mapama je mpon3BezieHa ox

IIaMyYHOT MaTepHjajia, PacTerJbuBa je 10 cB0joj 6a3Hh, TaKo 1a JIaKo MpHjara y3 Je0 TeTa KOjU XKEITHMO
Jla TIOKPHjEMO.

MoGuu3anuja pyke Tpoyriiom Mapamom | YIMOOMIH3amuja Hore TpOyrioM MapamMoM

4) JlensbuBu Qnactep ca jacTyunmhem ce KOPHCTH 3a NMOKpHUBAKE MAIHX MOCEKOTHHA W
orpeboriHa. Campxu jacTyunmh OI rase HMIM IeNyn0o3e KOjH je IOCTaBJbeH Ha JNEIUBHB (racTep.
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IIpunukoM mocraesbama, OUMCTHTE B OCYLIHTE KOXKY y OKOJIUHH PaHe, KaKO O JEIbUBH 10 06po
IIpHjamao Ha KOXKY.

JlensbuBY (riacTep Ha KOTypy ce KOPHCTH 3a IPHYBPIINMBAIGG KOMIIpECa rase, KOA MAmHX
ToBpena, KO KOJUX Ce He KOPHCTH 3aB0j. Mojxe.ce KOPHCTUTH U 33 (PHKCHpAIbE 3aBpILHOT Kpaja 3aBoja
WK TPOYTJIe MapaMme (YMECTO HIJIe CUTYPHHIIE).

5) Makaze ca 3a00/b€HHM BPXOM CIIy’Ke 3a Cederse OfieNa IO IIaBy, 1a OH ce paHa Ha Teny
YIUHHIA NOCTymHOM (He Tpeba omretutn onehy mospeheHor, ako TO HHje HEOIXOTHO y LHJBY
30pumaBaral). Makase Takohe MOTy 1a ce KOPHCTE U 3a Ceuerse 3aBOjHOT Marepujaina, ¢acrepa HiIn
CJINYHO.

6) PykaBuue ce KopucTe Kao 3allTHTA OJ [IPEHOIIERa HHpEKIHje ca nospeheHor Ha 0coby Koja
Ipy>ka pBY 1omoh 1 06pHyTo. Bpiio je BayKHO KOPHCTHTH MX IIPHIAKOM 30pHI-ABamba paHa.
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